Yoga, Méditation & Wellness

avec Pascal Baerten professeur de yoga

Pankaj Yoga

www.pankajyoga.be
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Avez-vous des limitations médicales (*) ? (hyper/hypo tension, diabéte, glaucome, thyroide,
dépression, probleme cardiaque, probleme a la colonne vertébrale, problémes articulaires, ...)

(*) Dans le cas ou vous souffrez de limitations médicales, veuillez foumir une attestation
médicale d’aptitude auv Yoga.

Avez-vous déja PratiQUE dU YOOQ P ...ttt e e e e e e s eees

Quelles sont vos attentes vis-a-vis d'une pratique du Yoga?
(détente, souplesse, maintien de la forme, spiritualité, convalescence, surpoids, ...)

....................................................................................................................................................

Je suis intéressé(e) Por : | Cours de Yoga & JAMBES les Jeudi 19h30 & 21h
O Cours de Yoga a LIEGE (prévus a partir de février 2020)

Date et signature

Le Yoga que j'enseigne est trés doux et ne nécessite pas de prérequis. Chaque séance inclus
conditionnement, assouplissements, échauffement, asanas (postures), pranayama (respiration)
et relaxation finale. Durant les séances, j'indique les bienfaits relatifs & la pratique, en cas de

limitations, je propose des variantes & la posture.

Les séances durent 90 minutes, Un tapis de yoga et une tenue souple permettant la liberté de
mouvements sont nécessaires. Quelques tapis sont & disposition pour la premiére séance.

Tarif : 15€ la séance, ou 144€ pour un trimestre de 12 séances. Le colt est adapté en fonction
du nombre de séances disponible dans le trimestre.

La premiére séance d'essai est gratuite. Soyez les bienvenus & tout moment.

= Formulaire @ envoyer 6 pascal@oankajyoga.be ou @ remettre lors de la séance.

Info et renseignements : Www.pankajyoga.be ou par téléphone au 0488 423 705
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